Ishej Kommune

Center for Ledelse og Strategi Juni 2018
Sundhed og Analyse

KL's Social- og Sundhedspolitiske forum 2018

Felgende notat opsummerer pointer fra KL's Social- og Sundhedspolitiske forum, som blev afholdt maj
2018. Konferencen havde til formal at fremkomme med perspektiver for social- og sundhedsomradet for
valgperioden 2018 — 2021.

Tema: Seet strategisk retning for udviklingen af social- og sundhedsomradet

Ledelseskommissionen lancerer 28 nye anbefalinger den 12. juni 2018 — mere fokus pa faglig ledelse
(mindre styring, mere ledelse). Vi skal have fokus pa at skabe effekt for borgerne, og dermed ogsa pa
datainformeret ledelse, dvs. at vi skal treeffe ledelsesmaessige beslutninger pa baggrund af viden/data i
forhold til, hvad der har effekt for borgerne.
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Kilde: Allan Sggaard Larsen, Formand, Ledelseskommissionen

Tema: Flere bgrn og unge med psykiske problemstillinger — hvordan vender vi udviklingen?
Bgrne- og Socialministeren fremlage fremadrettede mal for det sociale omrade:

- Viskal blive bedre til at tage hdnd om unge med psykiske udfordringer

- Viskal have fokus pa forebyggelse og tidlige indsatser

- Viskal have bedre muligheder/lige adgang til jobmarkedet for borgere med handicap

- Viskal ggre socialomradet mere vidensbaseret (vi skal ggre mere af det, som har en dokumenteret
effekt)

Carsten Obel (professor, Aarhus Universitet): Kan vi udvikle et dansk mentalt vaccinationsprogram? - der
ruster de unge og skaber gode livsforlgb. Vi skal vaere opmaerksomme pa sgvn, som faktor der kan skabe
psykisk mistrivsel.
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Pracisionsmedicin

Patienter bliver informeret om
preecisionsmedicin. De forlanger at
deres multiomiske, miljpmasssige og
livsstilsmaessige information bliver
anvendt | skraaddersyet behandling.
Dette bliver standard for behandling.

Aldrende befolkning
Danskere lever leengere, og mange
vaalger at blive boende i deres hjem.
Presset for at kunne udbyde
hospitalspleje i hjemmet stiger.
Budgetpresset vokser. Telemedicin
og virtuel behandling vinder frem
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Brugen af Al i 2030 udfordrer selve
forstaelsen af hvad en l=ge er. Al bliver
brugt | mange sammennsnge pa hospitaler,
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evaluering og algcntmer or akulbehandlmg
Al erstatter de fleste standardfunktioner

Tingenes internet

Teknologisk acceleration ger det muligt at
indsztte digitale sensorer | de fleste
hverdagsobjekter. Persondata i realtid,
seerligt adfesrdsdata, bliver integreret | en
feellesnordisk sundhedsportal.

Datadrevet sundhed

Personlig datastyring undergar store
forandringer, s& at sundhedsdata bliver
overferbare, kompatible og sikre.
Nordiske kvalitetsregistre bliver
samordnel for at opbygge evidens for
sundhedsinterventioner.
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NCD-ek
Sundhed drukner i ikk me
sygdomme (NCD'er) som fx diabetes,
hjertelidelser, cancer og demens. Dette er et
resultat af aldring og livsstilseendringer sével
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Kilde: Carsten Obel, professor, Aarhus Universitet

Tema: Perspektiver og mal for sammenhangsreformen

Janne Seemann (professor, Aalborg Universitet): Mere tvaergaende ledelse ind i den offentlige sektor. Det
er komplekst fordi der er flere ledelser, flere problemer og flere Igsninger. Nar der er overensstemmende
graenseflader mellem tveergdende omrader, sa gger det positiv mobilisering af energi og ressourcer i
organisationen.

Bettina Post (borgerradgiver, Hgje-Taastrup Kommune): Kan vi skabe en falles plan for borgeren pa tvaers
af lovomrader og systemer, saledes at borgeren undgar at have mange forskellige kommunale
sagsbehandlere/fagpersoner i sit liv?

Tema: Hvad saetter dagsordenen pa socialomradet

Ulrik Holmstrup (journalist og forfatter): Fremhaevning af den svenske model/Herning-modellen i forhold til
tidlig indsats pa bgrneomradet — tidlig forebyggelse for at undga anbringelser.

Det er svaert at seette ind med indsats til foraeldre i forhold til voldelig /misbrugs adfeerd, hvis de ikke
indvilliger. Man kan fjerne bgrnene fra familien, men ikke f.eks. den voldelige forzelder.

Tema: Flere krav til kommunernes sundhedsindsatser

Sundhedsministeren fremlage regeringens forventninger til kommunerne. Sundhedsstyrelsen arbejder pa
en kvalitetsplan for det naere sundhedsvaesen (forebyggelse, genoptraning og behandling), som stiller krav
til hvad og i hvilken kvalitet, kommunen skal levere pa sundhedsomradet. Sundhedsministeren lagde vaegt
pa, at det skal sikres at den rette viden er tilgaengelig for kommunerne, og at den made vi deler viden pa
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skal forbedres (Hvilket der er fokus pa med Feelles Sprog Il - feelleskommunal metode for dokumentation
og udveksling af data pa social- og sundhedsomradet). Det er malet at det er fuldt integreret i alle
kommunale systemer med udgangen af andet kvartal 2018). Der skal ikke laengere styres efter de 2 %
aktivitetskrav i regionerne.

Den nye sundhedsreform er forsinket grundet OK18.

Tema: Teknologi og digitalisering er en integreret del af Social- og sundhedsomradet
Pia Gjellerup (direktgr, Center for offentlig innovation): To typer af anvendelser af teknologi:

- Understgtter praksis = "at saette strgm til”
- Muligggr en helt anden praksis = innovation

12 % af offentlige innovationer er igangsat af ny teknologi. 45 % er fremmet af ny teknologi. 4 % er
haemmet af ny teknologi.

Lasningsgallerierne

Korte seancer a 10 minutters varighed, hvor andre kommuners gode erfaringer blev fremlagt. Vi besggte
blandt andet fglgende tre Igsninger, som vi kan hente inspiration fra:

- "Effektiv treening i eget hjem af svage borgere”. Digital I@sning til svage borgere kan benytte i eget
hjem til selv-traening, i stedet for at komme i treeningscenter. God effekt i Aalborg Kommune.

- ”Digitalt vaegttab — hjaelp til flere for de samme personaleressourcer”. Digital platform til
forlgbsprogrammerne (LIVA) i forbindelse med tilbud om hjeelp til vaegttab, som alternativt tilbud
til hold, hvor man mgder fysisk frem. God effekt i Vejle Kommune.

- "Mental sundhed pa ungdomsuddannelserne — en stepped care model”. Samarbejde mellem
Center for Mental Sundhed og ungdomsuddannelserne i Aalborg Kommune, hvor skolerne tilbydes:
klasseundervisning omkring mentalt sundhed, stresskurser for unge der mistrives, forebyggende
individuelle psykologsamler for elever der mistrives og er frafaldstruet pga. psykiske problemer.



